Over

Over je prvek, kdy pes pieskakuje pfes hracovo télo a behem skoku chyta letici disk. Nemél
by se pfitom hrace dotknout.

Nejhezci overy a vaulty byvaji
ty, pfi kterych pes preskakuje
hrace s okdzalou rezervou.
Tajemstvi je vSak v pozici
hrace vici psovi. Pes nemusi
skdkat do zdvratnych vysin,
aby cvik vypadal efektné.
Vybirejte si pozice, ve kterych
jste sami co nejnize.

Varianty

Pfi overu muZe pes pfeskocit kteroukoliv ¢ast vaseho téla. Zvolte si takovou pozici, ze
které jste schopni disk spravné hodit a ktera je pfiméfena schopnostem vaseho psa. Jinak
zalezi jen na vés, jakou variantu si vymyslite: skok pifes pazi, nohu, bficho, zada, bok, pfi-
tom muzete stat, sedét, klecet, lezet...

Nacvik

1. Take z mista

Psa posadte nebo poZzadejte, at vam ho nékdo podrzi (to je pro zacdtek vhodnéjsi). Ukazte
mu disk a s povelem ,,drz“, ,,catch apod. ho pobidnéte, aby se do né&j zakousnul. Disk drzte
nejprve kousek za prekdzkou. Musi byt v takové vysce, Ze na néj pes dosdhne jeding, kdyz
vyskoci. Pokud je pes tak velky, ze vdm disk s prehledem vezme i bez vyskoku, budete
potiebovat pomocnika nebo musite zvolit jinou polohu. Jakmile se pes do disku zakousne,
disk pustte. V této fazi je dobré drzet disk obrdcené (vrchni stranou doli). Pes se tak uci
uchopit ho seshora a tim padem i lépe dopadat.

Zbrkli psi se obcas za diskem vrhaji tak bezhlavé, Ze samotnou piekazku ani nevnimaji.
S nimi je 1épe zacinat misto disku nejprve s jinou hrackou nebo pamlskem.

MuzZe se vam také stat, Ze vas pes viibec nebude chtit pfeskocit. Bude vas obihat a k dis-
ku se bude snazit dostat jinou cestou. V tom piipadé si s diskem nebo hrackou sednéte
na zem. Nohy natdhnéte pied sebe a zacnéte psa diskem provokovat ke hte. Disk drzte niz-
ko a postupné s nim uhybejte tak, Ze pes najednou jakoby ndhodou piekroci vase natazené
nohy. Pfesné v tom okamziku psa pochvalte a odméiite ho. Zpocatku vam nejde o to, aby
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pes vyskocil. Potfebujete, aby pochopil princip ,,pfekonej prekdzku“. Postupné hracku drz-
te vy$ a vy$, az vas zacne preskakovat. Jestlize vas pes v néjaké fazi zatne opét obihat, prav-
dépodobné jste své naroky zvysili moc rychle. O kousek se vratte a postupujte pomaleji.
Dalsi moznosti je psovi pfi ndcviku nedat moznost, aby vas obéhnul. Opfete si nohu
o strom nebo zed a dejte ji co nejniZe. K pieskoku ho naldkejte diskem, hrackou ¢i pamls-

kem.

Nacvik overu zacnéte také nejprve
s tzv. takem — drzenym diskem. Pro
zacdtek zvolte over v pozici, ktera
je pro vds pohodina, stabilni a pro

. psa jednoduchd na preskok.

! Disk by si mél pes ,,zaslouzit“.
Nemeél by ho proto ziskat, pokud se disk snazi ukofistit jinak nez preskokem.

! TéméF kazdy élovék ma tendenci s diskem na posledni chvili mirné uhnout.
Staci i nepatrny pohyb a pes nema Sanci disk chytit, cvik Spatné chape nebo to
negativné ovlivni jeho skok. Pozadejte pfipadné nékoho o pomoc. Sami si totiz tohoto
mirného ucuknuti vétsinou viibec nevsimnete.

2. Take z pohybu

KdyZz se vam over z mista dafi, pfejdéte na dalsi fazi. S takem budete imitovat pohyb
pfi hodu. Potebujete dva disky. Psa dostanete kratkym hodem nebo rollerem par met-
ri od sebe (rozbéh na over staci kratky, zprvu pouze 2—3 metry). Pes disk chyti a vraci
se k vam zpatky. Vy mezitim zaujmete svoji overovou pozici a druhy disk mu nastavite
nad nohu stejné jako v pfedchozim nacviku, tentokrat jiz rychlejsim pohybem, jako byste
naznacovali hod. Pes si potiebuje zvyknout, ze disk nad piekazkou neceka celou dobu —
stejné jako tomu bylo u dog catche. Pro over se disk objevi az tésné pied odrazem. Neni
to nezbytné nutné, ale osvédcilo se pouzivat pro over néjaky povel naptiklad ,hop“. Pes
se tak s pfedstihem dozvi, jaky prvek pfijde, a mtze se diky tomu lépe odrazit. Pokud se
rozhodnete povel pouzivat, feknéte nejprve ,,hop*“ a teprve potom mu ukazte disk.



