Celé dogfrisbee je zaloZené na hre.
S hrou a motivaci mizete
zacCit uz se sténétem.




5- kapitola:

Jak zacit

Hra a zakladni dovednosti

Spravna motivace je nejen v dogfrisbee zakla- . Kazdy, kdo si se svym psem umi
dem veskerého dalsiho snazeni. Pro nékteré hrdt, umi i dogfrisbee, protoZe o tom
psy je chytani a ptindsen{ disku zébavné to je. Frisbee neni nic jiného nez
a pfirozené bez jakéhokoliv ugeni. Aporto- obycejnd hra, do které zapojite disky.*
vaci vlohy maji vrozené a hracky odhozené Bryan Lamky

na kratkou vzdalenost pfinaseji jiz jako mala
tériata sami od sebe. Ostatni psi se to potfe-
buji naudit.

Metodik nacviku aportu je samoziejmeé vice. My zde popisujeme nécvik hrou. Tato me-
toda vychazi z faktu, Ze kazdé sténé je hravé. Mélo by zjistit, Ze je s vami zédbava. KdyZz mu
hra¢ku odhodite, musi ji nejprve pfinést, jediné tak je mozné ve hie pokracovat. Nevyplati
se mu odbihat a zabavu si hledat samo. S vami by to mélo byt daleko zajimavé&jsi. Tuto
metodu popisujeme v souvislosti se Sténaty, ale 1ze ji pouzit i pro dospélé psy. Motivac¢ni
hra a nécvik zakladnich dovednosti pro dogfrisbee jsou zde rozdéleny pro vétsi nazornost
do nékolika krokti. Ty se ale v prib&hu hry stale prolinaji a dopliiuji. Neucte je oddélens.
Pristupujte k nim jako k celku. DuleZité je pochopit jejich princip.

Motivace

Pojd, budeme si hrat
Muzete zacit s hrackou nebo rovnou s diskem.

Vyberte oblibenou hracku $ténéte — uzel, obycejny kus hadru nebo micek s provazkem.
Dulezité je, abyste se o ni mohli se psem pietahovat. ProtoZe to jde dobie i s diskem, hru
vysvétlime rovnou s nim. Pouzivat disk od samého zacatku ale neni viibec nutné. Dtlezité
je rozvijet kofistnicky pud. Zélezi na vés, co si pro pfetahovani zvolite. Hracky mizete také
stfidat.
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Pokud zvolite disk pro §téné nebo citlivého psa, vyberte nejprve néjaky mékéi typ —
vhodny je gumovy nebo latkovy. Disk ukaZte psovi, za¢néte jej po zemi tahat a uhybat
s nim. Tim ho lakate, aby disk chytil. Jakmile po ném chriapne, o disk se s nim potahejte.
Brzy ho zase pustte, aby se nebal, Ze mu disk vezmete. Nesmi vas povaZzovat za konkurenci.
Pro pfetahovan{ a hru disk oto¢te horni stranou dolii. Psovi se do ného bude lépe zakuso-
vat.

Psa pii pretahovani chvalte, hecujte a povzbuzujte. K malému $ténéti si sednéte na zem.
Diskem uhybejte i pfes nohy, kolem téla, pod nohami... Sténé se tak zaroven uci nebét se
vas dotykat a pfipadné i na vas vyskocit, coz se bude hodit v dal$im tréninku dogfrisbee.
Vhodné je jiz nyni zacit pro tento kontakt pouzivat néjaky povel: ,8up®, ,,pojd“ apod.
Nemusite se bat, Ze na vés, pfipadné na navstévu, diky tomu bude $téné vyskakovat i v ne-
vhodnych chvilich. Pes je schopny se naucit rozlisovat hru, kdy po vas skékat smi, od situ-
aci, kdy se to nehodi a vy mu jasné date najevo, Ze si to nepfejete.

R Bt ad 1 .'.. A ,h v z g s
Tim, Ze s diskem pohybujete po zemi, psa lakate, aby se do néj zakousl.
Jakmile po ném chriapne, pochvalte ho a o disk se s nim potahejte.
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% Hrac diskem uhyba kolem svého téla a toc¢i se na misté.
Pes v takovém pfipadé nema Sanci disk dohonit. Vyraznéji je to patrné u vétsich,
tézsich psu. Pes se musi pohybovat po malé kruznici a jakékoli zrychleni pro néj zna-
mena vyboceni z drahy disku. Navic se tak Casto stava, ze hra¢ psovi disk nevédomky
blokuje vlastnim télem. Diskem pohybuijte takovym zpUsobem, abyste psa motivovali
zrychlit a disk co nejdfive chytit. Idedlni je s diskem od psa uhybat v pfimém sméru.
Stejnym zplsobem, jakym se disk chova pfi skutecném hodu.

Chyt si mé

Jakmile pes pfedchozi hru pochopi, zkuste, nez se s nim o disk za¢nete tahat, couvnout
o jeden dva kroky od psa pry¢. Pes velmi dobife reaguje na pohyb naseho téla. V tomto
pfipadé neni psi fe¢ slozitd. Pohyb proti psovi (staci i pfedklonéni) pro psa znamena —
»zpomal®“, nebo ,stt1j“, pfipadné ,jdeme hrat na honénou — utikej“. Proto budeme-li se
po disku natahovat, pes bude pravdépodobné uhybat a uskakovat nebo se rozbéhne pry¢.





